
 
Onderstaand vindt u de te verrijden proeven voor de Pavo Fryso bokaal. De omroeper leest de proef voor, het kan 
zijn dat de proef iets aangepast wordt i.v.m. het rijden met meerdere combinaties.  
 
 
 
Proef  4 jarige paarden. 
Lichtrijden / doorzitten naar keuze 
 
1. Draven op de rechterhand.  

 
2. Bij B grote volte eenmaal rond. 

 
3. Bij A afwenden en wijken voor het rechterbeen, daarna hoefslag volgen. 

 
4. C grote volte. 

 
5. KXM van hand veranderen in middendraf. 

 
6. Bij E grote volte en paard de hals  laten strekken 

 
7. Tussen K en A overgang arbeidsstap  

 
8. BEB grote volte in  middenstap 

 
9. H arbeidsdraf. 

 
10. A afwenden en wijken voor het linkerbeen, daarna hoefslag volgen. 

 
11. Tussen C en H arbeidsgalop links aanspringen. 

 
12. B grote volte eenmaal rond en enkele sprongen middengalop 

 
13. Tussen C en H arbeidsdraf. 

 
14. Van F naar H van hand veranderen in middendraf. 

 
15. Tussen C en M arbeidsgalop rechts aanspringen. 

 
16. A grote volte en enkele sprongen middengalop 

 
17. Tussen H en C arbeidsdraf   

 
18. Overgang arbeidstap   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Proef 5 en 6 jarige paarden. 
Doorzitten (halsstrekken en middendraf doorzitten/lichtrijden naar keuze) 
 

1. Draven op de rechterhand, bij E grote volte eenmaal rond.  
 

2. B door een S van hand veranderen. 
 

3. Tussen F en B schouderbinnenwaarts. 
 

4. H tot F van hand veranderen in middendraf (doorzitten of lichtrijden) 
 

5. Bij C overgang arbeidsstap. 
 

6. BEB grote volte in uitgestrekte stap. 
 

7. A aandraven. 
 

8. Tussen K en E schouderbinnenwaarts. 
 

9. Tussen C en M arbeidsgalop rechts aanspringen. 
 

10. A volte 15 meter. 
 

11. Van K tot H middengalop. 
 

12. Tussen M en B in draf overgaan. 
 

13. Bij A grote volte daarbij de hals laten strekken (doorzitten of lichtrijden) 
 

14. Van K naar M van hand veranderen in middendraf (doorzitten of lichtrijden) 
 

15. Tussen C en H arbeidsgalop links aanspringen. 
 

16. A volte 15 meter. 
 

17. van F naar M middengalop. 
 

18. Tussen C en H overgang in arbeidsdraf en paard hals laten strekken op de grote volte bij E (doorzitten of 
lichtrijden). 
 

19. Overgang arbeidstap  


