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~ Voorwoord ~

Op dit moment is het erg onrus琀椀g rondom ons mooi Friese paard. Er wordt veel 
gesproken en gediscussieerd over diverse onderwerpen en gerelateerde zaken. Denk 
hierbij aan de gezondheid van het Friese paard, dekbeperkingen, KFPS kantoor, KFPS 
bestuur en ledenraad. Het is jammer dat deze nega琀椀viteit een schaduw werpt over 
ons prach琀椀ge Friese paard.  We moeten de cirkel doorbreken; laten we met z’n allen 
de schouders er onder ze琀琀en en laten we het gaan hebben over ons mooie Friese 
paard, waar we met z’n allen zo van kunnen genieten en waar we trots op zijn. 

Op kantoor doet men haar s琀椀nkende best om alles draaiende te houden. We hopen 
dat iedereen begrip voor deze situa琀椀e hee昀琀 en in sommige gevallen een beetje 
geduld kan opbrengen. We hebben elkaar allemaal nodig en alleen door elkaar te 
helpen, begrip en respect voor elkaar te hebben, komen we verder met z’n allen. 
De voorbereidingen voor de 73ste fokdag zijn al in volle gang. De fokdagen vinden 
dit jaar plaats op vrijdag 27 juni 2025 en zaterdag 28 juni 2025. Net zoals vorig jaar 
zullen de veulens  alleen op de vrijdagmiddag gekeurd worden met  aansluitend het 
kampioenschap merrie- en hengstveulens. Het programma, is a昀栀ankelijk van de aan-
meldingen vergelijkbaar met vorig jaar voor wat betre昀琀 de verspreiding van de ver-
schillende rubrieken over de 2 dagen. Op zaterdagochtend vinden de overige keurin-
gen zoveel mogelijk plaats, waarbij de verschillende kampioenschappen verweven 
worden in het programma van CH Siegerswoude. Nieuw dit jaar is de showavond op 
vrijdagavond. Het beloo昀琀 een prach琀椀ge avond te worden, waar ook u aan deel kunt 
nemen of als toeschouwers komt genieten van onze zwarte Parels! 

Net als vorig jaar kunt u 琀椀jdens het middagprogramma van CH Siegerswoude op za-
terdag genieten van de vele tuigrubrieken van zowel tuigers, hackney’s en Friesen. 
De selec琀椀ewedstrijd voor de Horses2Fly  outdoor-mencompe琀椀琀椀e vindt op zaterdag 
17 mei 2025 plaats op buitenterrein van Stal De Mersken in Siegerwoude.
We begrijpen dat de fokdag voor sommige veulens te vroeg komt. Daarom organ-
iseren wij ook dit jaar op 6 september 2025 een veulenkeuring bij Henswoude te 
Aldeboarn. 

Verderop in deze Op Tal vindt u het totale vraagprogramma voor de 73ste fokdag 
van It Fryske Greidhynder. We hopen op een groot aantal deelnemers, zodat we er 
een prach琀椀ge fokdag van kunnen maken! Dat kunnen wij niet alleen, daar hebben 
wij u allen als leden van it Fryske Greidhynder voor nodig; dus gee昀琀 u allen op!! Wij 
rekenen op u!

Laten we er in 2025 samen een prach琀椀g mooi jaar van maken met als hoogtepunt 
een fantas琀椀sche fokdag met prach琀椀ge kampioenen! Wij hebben er zin in!

Het bestuur
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Organisa琀椀e -

It sil wer heve!
Wij zijn verheugd te kunnen mededelen dat wij dit jaar onze 73ste fokdag mogen 
organiseren.  

Data
Op vrijdag 27 juni 2025 en zaterdag 28 juni 2025 zal de fokdag plaatsvinden in com-
bina琀椀e met CH Siegerwoude op het buitenterrein  (zandbaan) van Stal de Mersken. 
Veulens worden gekeurd op vrijdag 21 juni met aansluitend de kampioenskeuring 
hengst- en merrieveulens. Overige kampioenschappen vinden allemaal plaats op 
zaterdagmiddag 琀椀jdens het CH Siegerswoude vanaf 13.00 uur. 

De menselec琀椀ewedstrijd voor de Outdoor Compe琀椀琀椀e zal zaterdag 17 mei 2025 
plaatsvinden op het buitenterrein van Stal de Mersken in Siegerswoude. 

Opgave
- Opgave voor deelname aan de keuring is alleen mogelijk via de site van het KFPS! 
Slui琀椀ngsdatum: 25 mei 2025
- Veulens worden alleen op vrijdag 27 juni ‘s middag vanaf 13.00 uur gekeurd met 
aansluitend de kampioenskeuring* hengst- en merrieveulens. 
- Overige kampioenskeuringen vinden plaats op zaterdag 28 juni ‘s middags 琀椀jdens 
CH Siegerswoude.
- Er wordt gekeurd op 琀椀jd.

Verderop in Op Tal vindt u het vraagprogramma voor de fokdag van 2025.

A昀栀ankelijk van het aantal opgaves behoudt het bestuur zich het recht voor om in 
overleg met KFPS te schuiven 

in dag en dagdeel van de onderstaande rubrieken:
Rubriek	5: premiekeuring voor vier jaar en oudere veulenboekmerries voor opname 
stamboek en eventuele sterverklaring
Rubriek	7: premiekeuring voor vier jaar en oudere stamboekmerries voor sterverkla-
ring rubrieken. 
Rubriek	12: premiekeuring voor 3 jaar en oudere veulenboekruinen voor opname en 
eventueel sterverklaring.
Rubriek	13: premiekeuring van 4 jaar en oudere stamboekruinen voor sterverklaring.
Rubriek	14: premiekeuring voor vier jaar en oudere sterruinen.

Slui琀椀ngsdatum
De uiterste datum om u aan te melden voor de  fokdag is 25 mei 2025!
Dus net s琀椀nne mar hinne!



Extra	veulenkeuring
Wij begrijpen dat de fokdag voor sommige veulens te vroeg komt om ze te laten 
keuren.
Om iedereen de kans te geven om zijn/haar veulen te laten keuren organiseren wij 
op zaterdag 6 september 2025 een extra veulenkeuring bij Henswoude te Aldeboarn.

* Van alle rubrieken zijn de beide hoogstgeplaatste paarden met tenminste een 1e 
premie gerech琀椀gd deel te nemen aan de kampioenskeuring. Kampioenschap veulens 
vindt plaats op vrijdag en van de overige rubrieken incl. dagkampioenschap op de 
zaterdag 28  juni. Eigenaar moet lid zijn van It Fryske Greidhynder vanaf peildatum 1 
januari 2025 of langer om deel te kunnen nemen aan de kampioenskeuring. Eigenaar, 
zoals vermeld in de fokdagcatalogus, is hierin leidend.
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VRAAGPROGRAMMA FOKDAG 2025

Vrijdagmiddag 27 juni 2025 vanaf 13.00 uur op buitenterrein CH Siegerswoude 
in Siegerswoude (zandbanen)

Rubriek 1: Premiekeuring Hengstveulens
Rubriek 2: Premiekeuring Merrieveulens
Rubriek 5: Premiekeuring voor vier jaar en oudere veulenboekmerries 
  voor opname stamboek en eventuele sterverklaring.
Rubriek 7: Premiekeuring voor vier jaar en oudere stamboekmerries 
  voor sterverklaring

Aansluitend veulenkampioenschappen

Zaterdagochtend 28 juni 2025. Aanvang 8.30 uur op buitenterrein CH Siegerswoude
in Siegerswoude  (zandbanen)

Rubriek 3: Premiekeuring Entermerries
Rubriek 4: Premiekeuring Twentermerries
Rubriek 6: Premiekeuring van drie jarige veulenboekmerries 
  voor opname stamboek en eventuele sterverklaring.
Rubriek 8: Premiekeuring vier t/m zesjarige stermerries.
Rubriek 9: Premiekeuring zeven jaar en oudere stermerries
Rubriek 10: Premiekeuring voor kroonmerries
Rubriek 11: Premiekeuring voor modelmerries
Rubriek 12: Premiekeuring voor 3 jaar en oudere veulenboekruinen 
  voor opname en eventueel sterverklaring.
Rubriek 13: Premiekeuring van 4 jaar en oudere stamboekruinen 
  voor sterverklaring.
Rubriek 14: Premiekeuring voor vier jaar en oudere sterruinen.

Zaterdagmiddag 28 juni 2025 琀椀jdens CH Siegerswoude in Siegerwoude

Kampioenskeuringen alle rubrieken incl. algemeen kampioenschap 
Start CH Siegerswoude: 13.00 uur.

A昀栀ankelijk van het aantal opgaves behoudt het bestuur zich het recht voor om
in overleg met KFPS met de rubrieken 5, 7, 12, 13 en 14 in dag en dagdeel te
schuiven!



Dit werkpaard van vroeger schi� ert vandaag tot ver buiten de 
provincie, van showring en mensport tot dressuurbaan en in fi lms. 

Evenals ‘De Fries’ is ook ingenieurs- en adviesbureau Antea Group 
een begrip in Fryslân en daarbuiten. Wij zijn het thuis van 1500 trotse 
ingenieurs en adviseurs. Samen bouwen wij elke dag aan een veilige, 

gezonde en toekomstbestendige leefomgeving. Met innova� eve 
oplossingen op het gebied van data, sensoring en IT dragen wij bij aan 
de ontwikkeling van infra, woonwijken of waterwerken. Maar ook aan 

vraagstukken rondom klimaatadapta� e, energietransi� e en 
de vervangingsopgave. Van onderzoek tot ontwerp, van realisa� e tot 

beheer: voor elke opgave brengen wij de juiste kennis aan tafel. 
Al meer dan 70 jaar. 
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Extra prijzen op de Fokdag!!
Extra prijs voor een veulen uit een stamboek/veulenboekmerrie op de Fokdag:
Op de Nederlandse fokdagen is er vanuit de Fokkerijraad ter s琀椀mulering van de  
fokkerij een prijs voor het beste veulen uit een veulenboek- of stamboekmerrie.  
De prijs wordt uitgereikt aan een eerste premie veulen uit een stamboek- of veulen-
boekmerrie 琀椀jdens de kampioenskeuring voor de veulens op de fokdagen. Deze prijs 
is in het leven geroepen om het fokken met stamboek/veulen boekmerries toe te 
juichen. Ook zij doen ertoe! Zeker ook in het kader van bloedspreiding en het terug-
dringen van de toename van het inteeltpercentage.
Daarnaast stelt Evelien Duin van Evelien Duin Fotogra昀椀e een fotoshoot beschikbaar 
voor het beste veulen uit een stamboek/veulenboekmerrie. 

Extra	prijs	voor	de	best	presterende	oudere	merrie
We zien de laatste jaren een terugname in het deelname van oudere merries aan de 
keuringen.  Om deelname van oudere merries te s琀椀muleren hee昀琀 Stal fan é Bûtema-
re van Sjoerd Veenstra en Louwrens v/d Meer,  uit Ureterp een extra prijs beschik-
baar gesteld voor de best presterende oudere merrie.  Stal fan é Bûtemare kiest en 
reikt zelf de prijs uit aan de best presterende oudere merrie. Enige voorwaarde is dat 
eigenaar lid moet zijn van onze fokvereniging. 

Dus net s琀椀nne mar hinne!



Het Friese paard is een van de iconen van Fryslân. 

Dit werkpaard van vroeger schi� ert vandaag tot ver buiten de 
provincie, van showring en mensport tot dressuurbaan en in fi lms. 

Daar zijn wij trots op, net als op onze eigen Friese roots. 

Evenals ‘De Fries’ is ook ingenieurs- en adviesbureau Antea Group 
een begrip in Fryslân en daarbuiten. Wij zijn het thuis van 1500 trotse 
ingenieurs en adviseurs. Samen bouwen wij elke dag aan een veilige, 

gezonde en toekomstbestendige leefomgeving. Met innova� eve 
oplossingen op het gebied van data, sensoring en IT dragen wij bij aan 
de ontwikkeling van infra, woonwijken of waterwerken. Maar ook aan 

vraagstukken rondom klimaatadapta� e, energietransi� e en 
de vervangingsopgave. Van onderzoek tot ontwerp, van realisa� e tot 

beheer: voor elke opgave brengen wij de juiste kennis aan tafel. 
Al meer dan 70 jaar. 

Geworteld in Fryslân, 
een begrip tot ver 

daarbuiten

Improving tomorrow.
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Fan út Terherne nei Amerika
Na de hengstenkeuring is het al琀椀jd weer leuk om op bezoek te gaan bij de fokker/ 
eigenaar van een jonge hengst. Het liefst natuurlijk bij een lid van onze fokvereni-
ging. Naast de goedgekeurde jonge hengsten in Nederland werden er ook in Amerika 
twee jonge hengsten toegelaten tot de dekdienst.  Een van die hengsten is Sepke 549 
van Kai en Lisa Zijlstra. Kai is lid geweest van onze fokvereniging, maar het budget 
van onze vereniging staat niet toe dat wij daar een reisje naar toe kunnen maken.                                                                         
Maar de andere in Amerika goedgekeurde jonge hengst is Gurbe 548. En over de 
achtergrond van deze hengst konden we dichter bij huis wel de nodige informa琀椀e 
opdoen.

We gingen een avond naar Terherne, de woonplaats van Siebren Kalsbeek. Want bij 
deze fokker begint van vaderskant de afstamming van Gurbe 548.
Siebren Kalsbeek hee昀琀 in Terherne jarenlang een melkveebedrijf gehad, dat on-
dertussen door zoon Anne is overgenomen. Siebren was getrouwd met Janke en 
haar pake, Hindrik Kerkstra, woonde ook in Terherne. Pake had paarden , maar dat 
waren W.P.N dieren. Van pake kregen ze een W.P.N. paard, dat door Siebren zelf 
werd beleerd. Maar deze merrie konden ze niet drach琀椀g krijgen en daarom werd ze 
verkocht. Omdat de echte liefde voor paarden bij Siebren eigenlijk bij de Friezen lag, 
werd er uitgekeken naar een Fries. En bij de familie Aarts in Nij Beets viel het oog op 
het enter Pjirkje A. (een Feitse 293 merrie uit een moeder van Oepke 266). Er was 
een kleine kan琀琀ekening bij: de merrie had een kolletje. Vrienden zeiden : “No keapet 
er in Fries, mar mei in kol foar de kop”. Maar Siebren 琀椀lde er niet zo zwaar aan. Deze 
aankoop vond plaats in 1989. En Pjiirkje is de stammoeder geworden van veel mooie 
en goedfokkende paarden. Al op 12 jarige lee昀琀ijd werd ze preferent verklaard. Twee-
maal werd ze 琀椀jdens de Centrale Keuring uitgenodigd voor de modelverklaring, maar 
helaas lukte het haar niet om model te worden. Pjirkje bracht 10 veulens waarvan er 
7 ster werden. Helaas overleed ze op vrij jonge lee昀琀ijd aan een bloeding.

Het eerste veulen van Pjirkje A was Berber út Terherne (v. Jurjen 303).Berber bracht 
16 veulens ter wereld waarvan er drie ster werden en 1 merrie het kroonpredicaat 
kreeg. Hierdoor werd ook Berber preferent. Berber werd verkocht aan André Zwaag-
man van Stal De Oergong.  Een andere nakomeling van Pjirkje was Reinskje út Ter-
herne een dochter van Teunis 332. Zij bracht 5 veulens waarvan er twee ster werden 
( één merrie van Olof 315 en een merrie van Gradus 356.) Maar ook was Reinskje de 
moeder van modelmerrie Rikst út Terherne (v.Gradus 356). Wat grootmoeder Pjirkje 
niet lukte , slaagde bij Rikst: zij werd mo3del verklaard !! In 2010 werd Rikst voorlopig 
Kroon en in 2012 model. En dat is toch een mooi fokkerssucces waar iedere fokker 
van droomt.
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Moeder Rikst kreeg 8 veulens waarvan de volle zussen Marrit út Terherne en Ylse 
út Terherne (allebei dochters van Norbert 444) ster werden. Marrit is nog steeds op 
het bedrijf aanwezig. Zij bracht tot nu toe 8 veulens, waarvan Geke út Terherne (v. 
Nane 492) ster werd en Jan út Terherne (v. Jasper 366) in Mexico het sterpredicaat 
veroverde. Geke is drach琀椀g van Murk 540. Marrit is dit jaar gust gebleven van Herre, 
maar er komt dit jaar wel een driejarige van  haar op de keuring n.l. Tjitske út Terher-
ne (v. Wibout 511) Ylse út Terherne lee昀琀 helaas niet meer, maar er komt dit jaar ook 
een dochter van haar op de keuring, n.l. Tine út Terherne (v. Teun 505)

Naast Berber en Reinskje is Pjirkje ook de moeder van een andere aansprekende 
merrie n.l. Wieke út Terherne. Niet meer in eigendom bij de familie Kalsbeek maar 
toch nog steeds in Terherne. Wieke werd bij haar eigenaresse Wietske Postma maar 
liefst ster preferent en presta琀椀e AA. Wieke út Terherne is een dochter van Olof 315.
Het eerste veulen van Berber út Terherne was een dochter van Jacob. Als veulen 
kreeg deze Martzen út Terherne een eerste premie. Via Gerben Bouma (al sinds jaar 
en dag bevriend met Siebren) werd Martzen naar Amerika verkocht. En daar groeide 
ze voorspoedig op. Martzen kreeg 13 keer een veulentje. Waarvan er 9 nakomelin-
gen het sterpredicaat behaalden en daarmee werd moeder Martzen Kroonjuweel. 
Het derde veulen van Martzen is Heike, een dochter van Wicher 334. Deze Heike die 
in 2002 werd geboren kreeg 7 veulens. Eén hengstveulen bleef vb, 5 nakomelingen 
verdienden het ster predicaat. Daarnaast is Heike de moeder van dekhengst Wybren 
464. Heike is daarmee ook al weer preferent  op 6 van haar zeven kinderen. Een 
dochter van Heike is Ibeltsje fan North Star een dochter van Sipke 450. En ook deze 
Ibeltsje is preferent op 4 van haar tot nu toe 6 nakomelingen. Bovendien is Ibeltsje 
Kroon AA.

Wybren 464 is de vader van Gurbe 548. Vaak wordt de moederlijn van een hengst 
besproken, maar deze keer keken we naar de vader. Grootmoeder Martzen vormde 
de brug van Terherne naar Amerika. Siebren Kalsbeek vertelt dat hij de goedkeuring 
van Gurbe op de voet hee昀琀 gevolgd. Het is mooi dat je tegenwoordig via internet 
mee kunt kijken aan de andere kant van de wereld. 

Met het nieuwe keuringsseizoen voor de deur hoopt de familie Kalsbeek op een 
nieuw fokkerssucces. Zoon Anne is ook eigenaar van de jongste lich琀椀ng en samen 
met zijn vader Siebren zullen zij op 30 april vast met een gezonde spanning langs de 
lijn staan bij de loca琀椀ekeuring bij Stal fan De Kadijk. 

Siebren Kalsbeek is niet alleen fokker van Friese paarden, maar ook gebruiker. 
Met Reinskje maar ook wel met de modelmerrie Rikst hee昀琀 hij deelgenomen aan 
ringsteekwedstrijden. In het middagprogramma, zoals we dat vroeger op de fokdag 
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hadden, hee昀琀 hij zelfs de zilveren zweep gewonnen. Maar ook met een span meege-
daan in de rubriek tweespannen voor de concourswagen.

Daar naast wist men hem in het dorp Terherne ook al琀椀jd bereid om in te spannen 
voor de één of andere ac琀椀viteit. Een ju昀昀rouw die afscheid nam van de school werd 
rond gereden en natuurlijk werd Sinterklaas ook binnen gehaald met paard en wa-
gen. In Terherne is ook een aantal keren het Fries kampioenschap “Seinemeanen” 
gehouden. Bij één van die kampioenschappen werd Dieuwke Kroeze van Omrop 
Fryslân uitgenodigd om de prijzen uit te reiken . Ook nu werd Siebren gevraagd om 
Dieuwke Kroeze na een rit door het dorp naar het wedstrijdterrein te brengen. En zo 
gebeurde het. Maar terwijl er nog nooit ook maar enig probleem met Reinskje was 
geweest ging het nu mis. Op het weiland waar de deelnemers moesten maaien stond 
één van hen zijn zeis scherp te maken, het zgn “seineharjen”. Dit gee昀琀 een bijzonder 
geluid en daar schrok het paard van en kwam met de wagen en Siebren en Dieuwke 
op de kop in de sloot. Een nat pak was het gevolg. De gebeurtenis haalde zelfs de 
krant.

Naast de fokkerij en het mennen is Siebren Kalsbeek ook ac琀椀ef in het jureren van 
tuigwedstrijden. Voornamelijk bij de Friese rubrieken, maar ook wel bij de W.P.N ers, 
de Hackneys, de Belgische paarden en zelfs bij de Shetlanders. Ook maakte hij lange 
琀椀jd deel uit van de Paardenverzekering, waarvan hij nu nog commisaris is.
Ook volgde hij de beoordelingscursussen bij het KFPS. Naar aanleiding hiervan 
komen we op het feit dat er in tegenstelling tot het keuren van koeien (zoon Anne is 
een veel gevraagd jurylid bij de koeien) al琀椀jd gekeurd wordt met het “boekje” in de 
hand. Siebren is een voorstander van keuren zonder “boekje’.

Na een gezellige avond wordt het 琀椀jd om naar huis te gaan. In de hal zien we een 
prach琀椀g geborduurd schilderij hangen met daarop de Elfstedenroute en de wapens 
van alle 11 steden. Dit is geborduurd door Siebrens vrouw Janke. Er naast hangen de 
3 Elfstedenkruisjes. Driemaal de tocht op de schaats volbracht. Aan de muur ernaast 
hangt een lijstje met 10 medailles van de 昀椀ets Elfstedentocht. Zowel op de schaats 
als op de 昀椀ets alle 11 steden van Friesland bezocht. En boven de deur naar de kamer 
de zilveren zweep, die gewonnen werd op de fokdag. Presta琀椀es om respect voor te 
hebben.

We wensen Siebren en zijn familie nog veel succes, maar vooral heel veel plezier met 
hun paarden.
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Studiegroep ’it Fryske Greidhynder’

Datum: 29 november 2024
Onderwerp: Lezing embryo transplanta琀椀e en OPU/ICSI te Bears door Tineke de Haan

We werden warm ontvangen door Tineke de Haan in hun net verbouwde kantoor.
Jaap opende de avond met een welkomst woord, en gee昀琀 het woord aan Tineke de 
Haan.
We zijn met een klein groepje van 12 personen.

Sinds 2019 is Tineke de Haan trotse eigenaar van Equilife paardenartsen.
Door haar passie voor gynaecologie zijn ze gespecialiseerd in de gynaecologie.
Door de jaren heen hebben de paarden een hele andere doel gekregen, waar ze 
vroeger veel werden gebruikt in het werk worden ze nu meer ingezet voor de sport, 
recrea琀椀e en fokkerij.

Hier in Bears wordt gewerkt aan de moderne manier van voortplan琀椀ng.
Het specialis琀椀sche werk zoals embryo spoelen en OPU/ICSI wordt hier allemaal ge-
daan in het voortplan琀椀ngscentrum. 

Bij Embryotransplanta琀椀e wordt de donormerrie gedekt en vind de bevruch琀椀ng in de 
donormerrie plaats, na de 8e dag wordt de embryo gespoeld en na goedkeuring van 
het embryo wordt deze in de baarmoeder van de draag merrie geplaatst.
Bij OPU (Ovum Pick Up) worden de eicellen rechtstreeks uit de eierstokken gehaald
Bij ICSI (Instracytoplasmic sperm infec琀椀on) wordt 1 sperma cel geïnjecteerd in 1 
eicel.

Redenen waarom je Embryotransplanta琀椀e of OPU/ICSI in zou kunnen ze琀琀en.
- merrie wordt gebruikt in de sport
- merrie kan het fysiek niet meer aan
-gene琀椀sche interessante merrie
-merrie moet worden geëuthanaseerd
-niet genoeg sperma aanwezig
-niet goed genoeg sperma voor in vivo bevruch琀椀ng aanwezig

Kosten bij embryotransplanta琀椀e (stel 3x spoelen voor succes) ca. €1385,-
Kosten bij OPU/ICSI voor 1 embryo ca. €2700,-

Resultaten van embryo transplanta琀椀e 2023, van 387 spoelingen zijn 204 embryo’s 
voortgekomen(53%) In 8,5% van de spoelingen is er sprake van een tweeling.
Dracht na overze琀琀en (extern, bv bij eigenaar thuis) totaal 86%
Dracht na overze琀琀en indien zelf begeleid 92%
Resultaten van OPU/ICSI 2023/2024, gemiddeld aantal follikels aangeprikt per sessie 
18,8.
Gemiddeld aantal eicellen gewonnen per sessie 12,6
Gemiddeld aantal embryo’s per sessie 2,2.
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Natuurlijk vragen beide methodes veel van een merrie, uit voorzorg worden ze gece-
deerd, ze krijgen pijnstelling, darmverslapper en 1x an琀椀bio琀椀ca.
Het gemiddelde paard wat bij Equilife wordt behandeld zijn de springpaarden (bijna 
vanzelfsprekend met VDL op de achterhoede), 5% van de behandelingen bestaan uit 
friezen.  Het resultaat bij de KWPN en Friezen komen gemiddeld gezien wel overeen. 
Oudere merries verdragen het in het algemeen beter. 

Aansluitend hee昀琀 Tineke ons een rondleiding gegeven van het voortplan琀椀ngs- 
centrum, Equilife.

De ruime paarden boxen met binnenbak en de grote paarden stallen waar de draag-
merries in een mooi ruim fris hok overwinteren en dus hun dracht kunnen uitzi琀琀en. 
Niet alle merries waren drach琀椀g, sommigen staan in opwach琀椀ng voor een overplaat-
sing in het nieuwe voortplan琀椀ngsseizoen.

Het was goed fris, dus gauw naar binnen waar Tineke ons het lab hee昀琀 laten zien.

We hebben deze gezellige avond afgesloten met nog een hapje en drankje.
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Even voorstellen
Mijn naam is Nanning Lemstra en samen met mijn partner Anke Kuppens en onze 
kinderen ben ik woonach琀椀g in Eastermar. 
Wij fokken momenteel met twee merries: Roos van de Haenebos (Markus 491 x 
Jehannes 484), voorlopig Kroon, drach琀椀g van Jeppe 537, en Fryske-Dame (Jehannes 
484 x Jasper 366), Kroon Sport, drach琀椀g van Kanne 534. Mijn ouders hebben de 
merrie Riemke fan 'e Alde Ryd (Markus 491 x Jehannes 484), Ster, bij ons staan. Deze 
merrie is drach琀椀g van Murk 540. 
Fan 'e Alde Ryd is ook onze stalnaam.

Op dit moment hebben wij 琀椀en Friese paarden, waarvan een paar in gezamenlijk 
eigendom.
In mijn dagelijks leven ben ik algemeen directeur van Alrako BV. Alrako is een bedrijf 
in de geveltechniek dat zich richt op het leveren van aluminium en kunststof ramen, 
deuren en gevels. Anke is GZ-psycholoog en werkt in de kinder- en jeugdpsychologie. 
Anke rijdt de paarden en binnenkort gaat ze de wedstrijden in met de 4-jarige Sam-
me T. fan 'e Boppelannen (Teun 505 x Tsjalle 454). Zelf ben ik regelma琀椀g te vinden op 
de diverse stamboekkeuringen, als voorbrenger bij Stal van de Kadyk.
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Voorstellen nieuwe leden

Wij zijn Coen en Joke van de Belt, woonach琀椀g in Dedemsvaart.
Wij zijn al een aantal jaren ac琀椀ef met het fokken van Friese paarden.
 
Fokkerij en Keuringen zijn onze passie. Momenteel hebben we 4 drach琀椀ge merries 
en van enkele nog wat nafok.We verwachten veulens van Menso, Mar琀椀nus, Jeppe en 
Tiede.
 
Een door ons gefokte hengst, Markus, is door naar de voorrijdagen. Age Okkema 
hee昀琀 deze des琀椀jds als veulen van ons gekocht.
 
Een van de redenen dat we lid geworden zijn is het geweldige fokdag terrein bij de 
familie Okkema.
 
Wij denken daar dit jaar ook met een aantal veulens/paarden naar toe te gaan.
 
Vriendelijke Groet,
 
Joke en Coen
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Activiteiten Agenda

17 mei 2025 Selec琀椀ewedstrijd Horses2Fly KFPS Sport- 
compe琀椀琀椀es outdoor mennen, Stal De Mersken  
te Siegerswoude

4/5 juni 2025 1e Voorrijdag CO te Nunspeet

27/28 juni 2025 Fokdag “It Fryske Greidhynder”, 
 icm. CH Siegerswoude te Siegerswoude.

30 juni 2025 Herkansing Hengsten HK-2025 te Harich

17 juli 2025 2e Voorrijdag CO te Nunspeet

13 augustus 2025 Finale Horses2Fly KFPS Sportcompe琀椀琀椀es outdoor 
mennen te Tolbert

15 augustus 2025 3e Voorrijdag CO te Exloo

2 september 2025 Aanvang CO te Exloo

6 september 2025 Extra veulenkeuring  bij Henswoude te Aldeboarn

10 -13 september 2025  Centrale Merriekeuring te Harich

20/21 september 2025 Finale  De Zeeuwse Verzekeringen KFPS dressuur-
compe琀椀琀椀e Friese paarden in Houten 

 (zie www.dressuurkampioenschapfrieschpaard.nl  

voor data selec琀椀ewedstrijden)

November 2025 Feestjuon “It Fryske Greidhynder”  

15/16/17 januari 2026 Hengstenkeuring
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Nieuwe leden

Wij zijn recent lid geworden van it Fryske Greidhynder, en ons is gevraagd om onszelf 
even voor te stellen.

Hier even kort introduc琀椀e van ons!
Ik ben Sake van der Meulen, 39 jaar oud. Getrouwd met Wendie, (37) en hebben sa-
men 3 kinderen. Nick (13), Fenna (10), en Chris (6). We hebben 2 honden Lizz en Kyra 
en we wonen sinds 2 jaar op een boerderij in Frieschepalen. Ik ben slager van beroep 
en naast mijn werk heb vooral ik één grote hobby. Het Friese paard.

We hebben zelf 4 Friese paarden, allen merries. Wietske (Beart 411) is 18 jaar, Jildou 
(Uldrik 457) is 6 jaar, Vivie (Alwin 469) is 3 jaar, en Brechtje (Tiede 501) is 1 jaar. Dit 
jaar verwachten we 1 veulen. Wietske kan begin juni een veulen krijgen van Martzen 
521. We fokken hobbyma琀椀g, de hengsten worden al琀椀jd verkocht, en merries houden 
we meestal eerst aan.

Naast de Friese paarden hebben we ook nog een Shetland pony voor de kinderen, 
genaamd Bobby! 

Met deze hobby ben ik (Sake) van jongs af aan groot gebracht omdat mijn ouders 
ook al琀椀jd paarden hebben gehad. Voordat we op de boerderij woonden stonden de 
paarden dan ook bij mij ouders thuis. We zijn heel blij met ons nieuwe stekje omdat 
we onze paarden nu thuis kunnen houden. 
We hopen deze hobby nog lang voort te ze琀琀en en mag uitbreiden in de toekomst!

Met Vriendelijke Groet,

Sake en Wendie van der Meulen.
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Iepenloftspul ‘It Hynder fan Harich’
van 3 tot en met 7 september 2025In het najaar van 2025 speelt ‘It Hynder fan 
Harich’ op de manege Gaasterland. Deze show combineert het bekende iepenlo昀琀 
theater met spectaculaire showelementen met Friese paarden in de hoofdrol. Het 
is een eerbetoon aan het Friese paard in al zijn face琀琀en. It Hynder fan Harich wordt 
gespeeld op 3 (try-out), 4, 5, 6 en 7 september 2025. Tickets zijn te bestellen via de 
website www.ithynderfanharich.nl. 

Het verhaal van Haitze
In het decor van de manege Gaasterland wordt de bezoeker meegenomen in het 
verhaal van Haitze. Haitze Monsma woont in een door een ramp getro昀昀en gebied in 
het jaar 2050. Door de ramp zijn veel van de zaken die we nu vanzelfsprekend vinden 
niet meer voorhanden. Geen internet, geen autowegen en geen electra. Het paard is 
daardoor de verbindende factor voor post, vervoer en kracht.

Openluchtspel populair
Ini琀椀a琀椀efneemster van het Iepenlo昀琀spul “It Hynder fan Harich”; Esther Liano is een 
gepassioneerd dressuuramazone en runt haar eigen trainingscentrum voor paarden 
in het Friese Harkema. Door het rijden met Friese paarden in shows en dressuur, om 
zo het ras nog meer te promoten, ontstond bij Esther zo’n 8 jaar geleden al het idee 
een Iepenlo昀琀spul in eigen produc琀椀e te gaan opze琀琀en. Esther: “In Friesland zijn de 
Openluchtspelen erg populair en wat is er nu een betere reclame voor het Friese 
paard om dit in zo’n se琀�ng centraal te ze琀琀en? Het Friese paard in ál haar face琀琀en 
tonen in een intrigerend verhaal en op de geweldige loca琀椀e van Manege Gaasterland 
te Harich”.

Friese paard promoten
Esther hee昀琀 inmiddels de juiste mensen om haar heen verzameld. De kernploegle-
den: Janneke Hoekstra, Erik-Jan Wijnstra en Sjoerd Veenstra. Liselot Focks Jaspers als 
producente en Tjerk Kooistra als regisseur. Marjon Zwaga voor de marke琀椀ng en PR, 
Jiska Janssen voor de kostuums en nog velen die hun medewerking hebben toege-
zegd. Zo hee昀琀 zij alle vertrouwen in dit project. Iepenlo昀琀spul It Hynder fan Harich 
draait onder de inmiddels opgeze琀琀e S琀椀ch琀椀ng Het Friesche Paard on Tour. Deze 
s琀椀ch琀椀ng hee昀琀 de doelstelling om het Friese paard in al haar face琀琀en te promoten, 
wereldwijd.

Voor meer informatie:
Website: www.ithynderfanharich.nl
Instagram: h琀琀ps://www.instagram.com/ithynderfanharich/
Facebook: h琀琀ps://www.facebook.com/pro昀椀le.php?id=61570780025263





 

 
Checklist veulenen  
Checklist rondom het veulenen: 

- Drachtlengte:     11 maanden (320-365 dagen) 
- Geboorte:     10-30 minuten 
- Oprichten/borst-buik komen liggen:  2 minuten 
- Zuigreflex:    2-20 minuten 
- Staan:      1-2 uur 
- Drinken:     2 uur 
- Eerste mest (darmpek, donkerbruin):  6-12 uur 
- Melkmest (geel/’hopjesvla’):   24 uur 
- Urine:      10-12uur 

Maatregelen rondom de geboorte m.b.t. het veulen: 

- Stal goed schoonhouden 
- Bij geboorteassistentie werken met schone handen of handschoenen 
- Navel ontsmetten met gaasjes met hibicet- ontsmettingsmiddel : doe dit vlot na de geboorte 

en de volgende dag nogmaals.  
- Navelklem gebruiken als de navel blijft bloeden of te kort afscheurt. 

è Let op: laat de navelstreng het liefst ong. een half uur intact, hij scheurt het beste 
zelf af op de voorbestemde plek ong. een handbreedte van de buik. Niet 
doorsnijden/knippen! 

- Biest: 2 liter binnen de eerste 12 uur 
- 2x per dag temperaturen: de eerste dagen: 38.0-39.0. Na 3 dagen maximaal 38.7 graden 
- Neem evt. contact op met dierenarts als veulen 1 dag oud is voor controle 
- Clyssie: het fosfaatclysma is bedoeld voor veulens waarbij de darmpek niet makkelijk wil 

passeren. Staat een veulen de eerste dag fors te persen met een bolle rug, overweeg dan vlot 
een clysma toe te dienen 

è Let op: bij koliek, aanhoudend persen of sloom worden, contacteer de 
dierenarts. 

Normaal verloop na de geboorte voor de merrie: 

- De nageboorte dient er binnen 6u af te zijn 
- Controleer de nageboorte op compleetheid 
- Temperatuur de merrie de eerste dagen na de geboorte: hoort <38.5 graden te zijn 
- Uitvloeiing wordt steeds dikker en verandert van rood naar donkerrood, bruin, barnsteen. 

Mag niet stinken of pus-geel worden. 
- Controleer de uiervulling dagelijks: als het veulen stopt met drinken, zwelt het uier meestal 

op!  
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~ Uitreiking kampioensprijs 
aan Martha v/d Meulen ~

Foto: Evelien Duin
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Fokkerij van en door de ogen van fokkers van het 
jaar Susan Wind en Gerben de Vrieze. 

In 2023 en 2024 hadden wij mooie fokkerij successen.
 
Zo werden in 2023 twee driejarige merries ster, waarbij Madam SW een eerste pre-
mie verdiende en reservekampioen werd bij de drie jarigen op de fokdag.
 
Op dat moment was Madam al drach琀椀g van Kees 531. 
In maart 24 werd Arie van de Egberdina Hoeve geboren, al snel vonden wij het een 
aansprekend veulen met veel draf vermogen.
Ook de juryleden deelden deze mening en onze ‘ Arie’ werd niet alleen fokdagkampi-
oen maar ook kampioen op de centrale keuring.
 
Op diezelfde keuring werd ook Olivia van de EgberdinaHoeve ( v. Teun 505 ) voorlo-
pig kroon verklaard.
Helaas is deze voorlopig kroonmerrie afgelopen december overleden tgv koliek, 
erg verdrie琀椀g omdat wij met Madam en Olivia de fokkerij stal weer mooi op wilden 
bouwen.
 
Op dit moment is Madam hoogdrach琀椀g van Kees 531. 
Leuk om te noemen: de volle broer van Madam, Unitas van de Egberdina Hoeve is 
aangewezen voor de voorrij dagen.
 
Madam is een Omer x Tjaarda x Sjaard, daarmee redelijk laagverwant.
Verder fokken wij nog met Tjitske van de Egberdina Hoeve, een inmiddels 19 jarige 
ster sport merrie , op dit moment drach琀椀g van Nyk 538. 
Tjitske is een Dries x Fede.
 
Begin 2023 kocht Gerben de merrie Ri昀欀a RS, een Alke x Felle, ook redelijk laagver-
want, wel stamboek maar met een mooi papier erachter.
Deze merrie liep in de lessen bij PMO te Steenwijk .
In juli 2023 behaalde ze haar sportpredikaat en  scoorde ze 73,5 punten in de ibop en 
werd op de stamboek keuring verhoogd naar een derde premie. 
Helaas net een half puntje te kort voor ster, maar het plan is om haar nog een keer 
weer aan te bieden op de keuring.
Ri昀欀a had in 2024 een merrie veulen van Jimte  533, genaamd Benthe van de Egberdi-
na Hoeve( zij kreeg een tweede premie op de fokdag)  en is nu drach琀椀g van Nyk 538. 
 
Voor dit jaar willen wij  Jelsje van de Egberdina Hoeve ( Omer x  Tjaarda x Jerke x 
Fede)   insemineren met Tiede 501.  We willen voor haar ook het sportpredikaat 
behalen, en nogmaals aanbieden op de keuring. Ze is nu stamboek derde premie.
De Fede merrie ook de moeder van Tjitske van de EgberdinaHoeve , Yskâld Wunder 
E.T. is het eerste friese embroyveulen . Moeder Atsje O is de volle zus van ggk Feike 
395. 

Daarmee is Jelsje de derde genera琀椀e eigen fok. 
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Ons fokdoel : gezonde mooie func琀椀onele sport paarden, bij voorkeur allround inzet-
baar.
Toekomstvisie: las琀椀g onderwerp op dit moment, er is veel onrust wat betre昀琀 
gezondheid en erfelijke gebreken binnen het ras. Wij proberen in eerste instan琀椀e 
“drager vrij” te fokken. Er komt gelukkig steeds meer informa琀椀e over de erfelijke 
gebreken en eventuele testen.  Alle ‘fok’ merries wil ik in de sport uitbrengen en bij 
voorkeur in meerdere disciplines. 
 
Kwa hengsten selec琀椀e: wij proberen de jonge hengsten (die we interessant vinden 
om na goedkeuring te gaan gebruiken) te volgen vanaf eerste bezich琀椀ging tot en met 
eindexamen centraal onderzoek, hengstenkeuring en eventuele hengstenshows.
Wij gebruiken bij voorkeur het liefst de jonge, net goedgekeurde hengsten maar het 
gevoel moet vooral goed zijn. Wij gebruiken de KFPS app voor het inteelt en ver-
wantschap berekenen.
Bij Tjitske hoeven we eigenlijk nooit rekening te houden met de stap en het karak-
ter van de te gebruiken hengst, zij verer昀琀 haar goede stap en 昀椀jne bewerkbaarheid 
al琀椀jd.
Bij Madam lijkt het erop (moeilijk zeggen op een nakomeling) maar dan nemen we 
ook de ervaringen met Y昀欀e LG ( de moeder van Madam) dat het draf vermogen en 
sterke achterbeen gebruik goed verer昀琀
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Terug kijken op de hengstenkeuring ……
Zoals we dat al jaren gewend zijn had onze fokvereniging twee weken na de heng-
stenkeuring  de hengstenkeuringscommissie gevraagd om een toelich琀椀ng te geven 
op het keuren en aanwijzen  voor de voorrijdagen van de nieuwe lich琀椀ng jonge 
hengsten. Piet Bergsma was deze avond verhinderd, maar Corrie Terpstra nam deze 
avond voor haar rekening. Zij deed dat op een pre琀�ge posi琀椀eve manier.  

Aan de hand van een power point presenta琀椀e nam ze ons mee vanaf het allereerste 
begin in de eerste week van december . Dit waren de eerste bezich琀椀gingsdagen 
in Harich. Meer dan 300  jonge hengsten waren hiervoor aangemeld. Voor ons als 
publiek is dat de eerste kennismaking met de hengsten, maar de HKC hee昀琀 dan al 
heel wat voorwerk gedaan in de vorm van het bestuderen van de door het stamboek 
aangeleverde informa琀椀e t.a.v. afstamming, moederlijnen en verwantschap. 
De hoogtemaat van de driejarigen ligt op minimaal 1.58 en bij de vier jaar en 
oudere hengsten op minimaal 1.60.

Het daadwerkelijke keuren begint dan op het straatje. Hier wordt gekeken naar de 
beenstanden, kwaliteit beenwerk en de correcte bewegingsa昀氀oop in stap en draf. 
Daarna mag het paard naar de kooi. Vrij bewegen waarbij stap, draf en galop wordén 
bekeken. Na iedere groep wordt aangegeven wie er door mag naar de tweede 
bezich琀椀ging in Leeuwarden. Spannend voor fokkers en eigenaren. Er zijn 4 moge-
lijke uitslagen. Ten eerste: ster en door naar Leeuwarden, ten tweede: ster maar 
niet door (dit houdt vaak verband met verwantschap of het feit dat er al meerdere 
hengsten zijn met dezelfde afstamming),ten derde: niet ster, maar wel door naar 
Leeuwarden (vaak omdat deze paarden laagverwant zijn of van de vader nog geen 
dekhengst is goedgekeurd  of de hengst komt uit een hele goede moederlijn) en als 
laatste geen ster en ook niet door naar Leeuwarden.

Na deze selec琀椀eweek volgt de tweede ronde op de donderdag en de vrijdag 琀椀jdens 
de hengstenkeuring  begin januari. Nu worden de paarden aan de hand voorgesteld 
en ligt de lat weer iets hoger Bijna 60 hengsten mogen zich na deze tweede selec琀椀e 
opmaken voor de voorrijdagen die deze zomer zullen volgen. 

Corrie Terpstra gaf aan, om de paarden vooral fris te houden en de training op een 
goede en ontspannen manier te laten gebeuren. Want het komt best vaak voor dat 
paarden al “verzuurd” aangeleverd worden bij het verrich琀椀ngsonderzoek. Ook ziet 
de HKC bij het verrich琀椀ngsonderzoek dat paarden het niet aan kunnen. 

Aan de hand van foto’s werden de paarden, die in ons fokgebied gefokt zijn of waar-
van de eigenaar in ons fokgebied woont, besproken. In grote lijnen werd aangegeven 
waar vooral de posi琀椀eve punten lagen, maar ook werd er voorzich琀椀g aangegeven 
waar verbetering zal moeten plaats vinden b.v. wat betre昀琀 beweging maar ook 
exterieurma琀椀g. Maar soms laat een paard in een paar maanden 琀椀jd een hele goede 
ontwikkeling zien. Een spannende 琀椀jd voor fokkers en eigenaren.



Ook dit jaar hee昀琀 de HKC ruimhar琀椀g aan gekeurd. Dit was ook vorig jaar het geval, 
maar er bleven maar 4 hengsten over die tot de dek-dienst werden toegelaten. 
Volgens Corrie Terpstra zijn dit wel heel goede jonge hengsten. Ook deze nieuwe 
lich琀椀ng dekhengsten werden aan de hand van foto’s nog even besproken.  Op de 
vraag of het de HKC na het ruime aan keuren van vorig jaar ook tegengevallen was 
dat er maar 4 paarden goedgekeurd werden, was het antwoord : Ja!  De verwach琀椀ng 
en hoop was geweest dat er meer goedgekeurd zouden worden. Maar 琀椀jdens het 
onderzoek was gebleken dat sommige paarden het echt niet konden doen.

Dat brengt de discussie dan weer op gang: is het onderzoek ook te zwaar, duurt het 
ook te lang enz. enz. Corrie gaf aan dat men de paarden op een zo eerlijk mogelijke 
manier en met eenzelfde uitgangsposi琀椀e aan de 70 dagen test wil laten beginnen.
Evelien Duin bedankte Corrie Terpstra na a昀氀oop voor haar presenta琀椀e en overhan-
digde  haar een pakket met inhoud.

Daarna was het 琀椀jd om gezellig met elkaar van gedachten te wisselen, onderwerpen 
genoeg voor handen . Over paarden raak je nooit uitgepraat en de perikelen in en 
om het stamboek kwamen ook vaak op tafel. Hoe zal alles zich ontwikkelen…….. 
gelukkig hebben de paarden geen weet van dit alles en laten we als eigenaren ook 
blijven genieten en de posi琀椀eve kanten blijven opzoeken.

Tjorre	Evas	W.	(Elias	494	x	Ulbert	390),	fokker:	E.	Wind	&	A.	Heldeweg,	eigenaar:	H.	de	Jong	&	J.	v/d	Zijpp
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Wie zijn wij?
Wij zijn Fokke en Maaike Herder uit Wijnjewoude en zijn zo’n 25 jaar geleden be-
gonnen met Friese paarden, samen met onze, inmiddels volwassen kinderen. Onze 
fokkerij is ooit begonnen met een veulen uit de lijn van bakker Reijenga. Alles wat nu 
bij ons op stal staat komt voort uit de inmiddels 20 jarige Sibrich Ster Sport Preferent 
Presta琀椀e. Vier dochters van Sibrich en een kleindochter worden zowel voor de sport 
als voor de fokkerij ingezet. De paarden hebben als stalnaam Fan’e Herdershoeve. 
Met Martha van der Meulen zijn Bernau Model Sport AAA (9 jaar) en Elbrich Model 
Sport AAA (8 jaar) fan’e Herdershoeve inmiddels ZZL en Z2 in de dressuur. Dochter 
Anne-lys en schoondochter Margriet hebben ieder een dochter van Sibrich onder 
het zadel en rijden ook wedstrijden met hen. De afgelopen jaren zijn wij rijkelijk 
bedeeld met hengstveulens. Die blijven tot ze twee en een half jaar oud zijn en als ze 
goed genoeg lijken gaan ze naar de 1e bezich琀椀ging. Dit jaar bij de hengstenkeuring 
mocht Tiemo fan’e Herdershoeve (Ulbran x Jehannes) door naar de voorrijdagen en 
hee昀琀 Bernau zich bij het Preferentschap van Jehannes 484 met Ymte Okkema voor 
de kar laten zien. Kortom: wij genieten volop van onze paarden. En ook onze klein-
kinderen zijn inmiddels besmet met het paardenvirus en zijn fana琀椀eke supporters. 

Op de Centrale Keuring 2024 werden Bernau en Elbrich allebei MODEL. 
(foto thuis gemaakt)

Bij de hengstenkeuring 2025 met Tiemo fan’e Herdershoeve, 
door naar de voorrijdagen.
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Clinic Working Equitation - Bodien Grijpstra
Tradi琀椀onele Working Equita琀椀on is ontstaan in Zuid Europa, vanuit het werken met 
paarden op het land. Boeren verplaatsten hun vee te paard, waarbij gehoorzaam-
heid, behendigheid en snelheid van pas kwamen. Wedstrijden ontstonden uit de 
behoe昀琀e van deze boeren om elkaar te laten zien hoe goed de paarden waren 
afgericht.

Bij de vraag aan Bodien voor wie deze clinic geschikt zou zijn, was het antwoord:voor 
iedereen. Elk paard met ruiter, ongeacht opleiding, wedstrijdervaring enz kan deze 
clinic volgen. Vaak wordt er bij het begin gezegd: ik weet niet of ik dat kan met mijn 
paard en aan het einde van de les rijden ze het hele parcour.

En dat hebben we gezien op zaterdag 25 januari. Verschillende paarden en pony’s 
qua ervaring en temperament konden door vakkundige begeleiding van Bodien  
vanuit rust en vertrouwen de obstakels aan en uiteindelijk het hele parcours rijden. 
Met dank aan Bodien Grijpstra voor de superleuke dag, 

aan Henswoude voor de gastvrijheid en dank aan alle deelnemers voor  
het enthousiasme en plezier.
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