
 
Menproef Pavo Fryso bokaal 

 
1.    Arbeidsdraf op de linkerhand 

 
2. E   Afwenden 

 
3. X   Grote volte links gevolgd door grote volte rechts 

 
4. B   Rechterhand 

 
5. K-X-M   Van hand veranderen daarbij enkele passen middendraf 

 
6. C   Slangenvolte met 3 bogen 

 
7. Tussen F en B Overgang arbeidsstap 

 
8. B   Afwenden 

 
9. E    Linkerhand 

 
10. Tussen K en A Overgang arbeidsdraf 
 
11 B-E-B   Grote volte eenmaal, daarbij het paard de hals laten  
    strekken 
 
12. Tussen B en M Leidsels op maat maken 

 
13. Tussen C-H  Arbeidsgalop links aanspringen 
 
14.  E-B-E  Grote volte 

 
15. Tussen K-A  Overgang arbeidsdraf 

 
16. F-E   Van hand veranderen 

 
17. C-X-C  grote volte 

 
18. Tussen C-M  Arbeidsgalop rechts aanspringen 
 
19. B-E-B   Grote volte 

 
20. Tussen F-A  Overgang arbeidsdraf 

 
21. K-X-M  Van hand veranderen in middendraf, M arbeidsdraf 
 
22. H-E-K   gebroken lijn 10 meter 
 
23.    Tussen K en A overgang arbeidsstap 
 


